
PILATES 
at	
  Queen	
  Mary’s	
  

	
  
Thursday	
  mornings	
  at	
  8:45am	
  

	
  
A	
  challenging	
  and	
  relaxing	
  class	
  to	
  
strengthen	
  to	
  core	
  and	
  tone	
  the	
  body	
  

	
  
Contact	
  Nicole	
  Brule-­‐Walker	
  

07887	
  581	
  364	
  


